
 
 
 

 
NORSK JOCKEYKLUBS DOPINGREGLEMENT 
Hjemmel i forskrift om forbud mot doping av hest av 09.01.2008. 
  
 
1.  Det etableres et felles antidopingutvalg med representasjon fra Det Norske Travselskap og 

Norsk Jockeyklub. Ved positiv prøve skal antidopingutvalget orientere Norsk Jockeyklub, 
underrette hestens ansvarlige trener og foreta de nødvendige undersøkelser. 

  
2. Eier/ trener skal ikke la hest delta i løp eller trening hvis dette vil være dyrevernmessig 

uforsvarlig på grunn av at hesten har fått behandling. Hva som regnes som behandling 
framgår av forskrift om forbud mot doping av hest av  01.03.2007 § 2. (heretter forskrift). 

 
Hvis det påvises virksomme rester eller virkninger av behandling i eller på hesten på 
deltakertidspunktet for løp eller trening, skal tiden som har gått siden behandlingen, ikke ha 
betydning for vurderingen av det forsvarlige i å delta, jfr. Forskrift.  

  
3.   Behandling som medfører forbud mot deltakelse i løp resten av hestens levetid, er regnet opp 

i Norsk Jockeyklubs forbuds- og karenstidsliste, kapitel A, jfr. Forskrift § 7 a. 
  
4.   Behandling som medfører forbud mot deltakelse i et begrenset tidsrom er regnet opp i Norsk 

Jockeyklubs forbuds- og karenstidsliste kapitel B, jfr. forskrift § 7 b. 
  
5.   Karenstiden med forbud mot hvor lenge det er forbudt å delta etter behandlingen, er regnet 

opp i Norsk Jockeyklubs forbuds- og karenstidsliste, "karenstider for behandlingsmetoder", jfr. 
forskrift § 7 c. 

  
6.   Når det i biologisk materiale fra hest påvises et middel som er nevnt under Norsk Jockeyklubs 

forbuds- og karenstidsliste, kapitel B, er det å anse som forbudt selvom middelet ble gitt før de 
angitte frister, jfr. forskrift § 7 d. 

  
7.   Det er forbudt å oppbevare legemidler og behandlingsutstyr i stall hvor det oppstalles 

løpshest, arrangeres galoppløp eller utstillinger, jfr. forskrift § 7 e, Norsk Jockeyklubs 
reglement pkt. 182. 
Det er forbudt å oppbevare spesielle midler, apparatur for spesiell behandling, 
injeksjonssprøyter og kanyler usikret i stall hvor det oppstalles løpshest. 
Det er forbudt å gi/overlate legemiddel, stoff eller apparatur for spesiell behandling for hest  til 
person  annet  enn den  hest/person som er angitt på resepten. 
Dette skal oppbevares i forsvarlig låst skap i stall hvor det oppstalles løpshest. Nøklene til slikt 
skap skal oppbevares utilgjengelig for andre enn den som er ansvarlig for stallen. Etter 
avsluttet behandling, skal rester av reseptbelagte  medisiner som ikke er brukt, brukte sprøyter 
og kanyler  fjernes fra stallen og forsvarlig tilintetgjøres. 

 
8.   Om sanksjoner som bidrar til å forebygge brudd på Norsk Jockeyklubs reglement og 

dopingbestemmelser vises til Norsk Jockeyklubs reglement pkt.500 - 521, jfr. forskrift § 7 i. 
 
 
 
 
 



9. REGLER FOR GJENNOMFØRING AV DOPINGKONTROLL 
 
9.1.  Ansvarlig trener har ansvaret for at dopingsreglementet blir overholdt. Vedkommende er 

forpliktet til å overholde gjeldende regler for uttak av dopingprøver når stevneveterinæren , 
Den Lavere Voldgiftsrett, arrangør av prestasjonsprøve  eller avlsutstilling bestemmer at slike 
prøver skal tas. 
Han/hun er ansvarlig for at hestens pass og helsekort er tilgjengelig ved dopingskontrollen 

 
9. 2.  Melding om prøvetaking skal gis trener umiddelbart etter løpet. Etter at beskjed er mottatt, skal 

hesten oppholde seg på sted angitt av stevneveterinæren under overvåking. Treneren 
bestemmer  hvem som skal være tilstede under prøvetakingen. Prøvetaking skal foretaes iht 
forskrift om stevneveterinær ved trav- og galoppløp. 

 
9. 3 .  Analyse av dopingprøver gjennomføres av godkjente laboratorier. 
 
 
 
10. RESULTATHÅNDTERING - NJ REGLEMENT    

 
10.1 Ved positiv dopingprøve,( A-prøve), skal vedkommende hest utelukkes fra start i løp. Hvis B-

prøven er positiv, skal det tas ny prøve (C -prøve) på eiers regning før hesten igjen kan starte i 
løp.       

 
11. REGLER OM BEHANDLING VED SYKDOM OG SKADE 
 
11.1. Behandling. 

Det er forbudt å utsette hest som skal delta i konkurranse, prestasjonsprøver eller utstilling for 
behandling eller andre forhold som kan påvirke hestens prestasjonsevne eller temperament. 
Hvilke behandlinger og andre forhold som medfører forbud mot slik deltakelse hele hestens 
levetid eller i et begrenset  tidsrom (karenstider), fremgår av den til enhver tid gjeldende 
forbudsliste for  behandlingsformer, behandling, legemidler og karenstid utarbeidet av 
dopingsutvalget. 

 
Uavhengig av angitt karenstid, vil doping foreligge når en dopingprøve inneholder rester av et 
slikt legemiddel, preparat, stoff eller behandling. Hest som konkurrerer i Norge kan kun 
behandles med legemidler som er tillatt omsatt og anvendt i Norge. Hest kan behandles med 
reseptbelagt legemiddel kun når veterinær har ordinert dette til navngitt hest. 

 
11.2   Journalføring ved medisinsk behandling av hester. 

Ansvarlig trener skal sørge for at hver hest som skal delta i løp, prestasjonsprøve eller 
avlsutstilling, har fullstendige, korrekte og tidfestede opplysninger om de behandlinger hesten 
har fått. Opplysningene skal være ført i hestens helsekort. Opplysningene kan benyttes av 
arrangør  for å forhindre og følge opp mistanke om brudd  på Norsk Jockeyklubs reglement. I 
tilfelle hvor opplysningene nektes fremlagt eller er ufullstendige og uriktige er det å anse som 
at en positiv dopingprøve  foreligger. 

 
11.3   Opplysningsplikt - sykmelding. 

Ved behandling av sykdom/skade, skal hestens ansvarlige trener sørge for at behandlende  
veterinær  eller andre personer som behandler hesten  opplyses om når hesten skal delta i 
løp, utstilling eller prestasjonsprøve. Hestens trener skal før deltagelse underrette 
stevneveterinær om eventuell bruk av legemidler eller lignende og annen behandling som kan 
komme inn under dopingsforskriftene. Selv om stevneveterinær eller arrangør ikke nedlegger 
forbud mot deltagelse, fritar ikke dette for ansvar for bruk av  spesielt middel eller spesiell 
behandling i strid med dette reglementet eller forskrift mot doping av hest. 

 
11.4   Oppbevaring av behandlingsutstyr. 

Det er forbudt å oppbevare spesielle midler, apparatur for spesiell behandling, 
injeksjonssprøyter og kanyler usikret i stall hvor det oppstalles løpshest. 
Det er forbudt å gi/overlate legemiddel, stoff eller apparatur for spesiell behandling for hest  til 
person  annet  enn den  hest/person som er angitt på resepten. 



Dette skal oppbevares i forsvarlig låst skap i stall hvor det oppstalles løpshest. Nøklene til slikt 
skap skal oppbevares utilgjengelig for andre enn den som er ansvarlig for stallen. Etter 
avsluttet behandling, skal rester av reseptbelagte  medisiner som ikke er brukt, brukte sprøyter 
og kanyler  fjernes fra stallen og forsvarlig tilintetgjøres. 

 


